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Supleémenty diety w zywieniu dzieci w wieku od 3 do 12 lat

Zauwazono brak systematycznych badan wiedzy, postaw i opinii rodzicé6w na temat
przyjmowania suplementéw diety (SD) przez dzieci w wieku 3—12 lat m.in. w kontekécie
ilosci i rodzajow przyjmowanych SD. Dotychczas prowadzone badania nie poruszaty kwestii
formy przyjmowanych SD przez dzieci, co jest istotnym parametrem w zwigzku z réznymi
postaciami SD dostepnymi na rynku (zwlaszcza w formie konwencjonalnych stodyczy
tj. zelki, czekoladki, lizaki), preferencjami dzieci i opiekunéw, a takze dostosowaniem formy
do grup docelowych.

Celem badan realizowanych w ramach niniejszej pracy byto dokonanie analizy rynku
suplementéw diety, okreslenie zawartosci substancji stodzacych w SD i ich wartosci
kalorycznej oraz okreslenie postaw opiekunéw oraz farmaceutow wobec SD i ich podawania
dzieciom w wieku od 3 do 12 lat. OkreSlono preferencje rodzicow dzieci w zakresie
stosowania SD w formie konwencjonalnej zywnosci. Dokonano tez analizy i oceny motywow
stosowania, oczekiwanych korzysci i $wiadomosci zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z przyjmowaniem SD. Przeanalizowano wybrane aspekty wiedzy, postaw oraz praktyki
farmaceutéw w zakresie polecania SD opiekunom dzieci.

Stwierdzono, ze opiekunowie zle rozumieli pojgcie ,,suplement diety”. Mimo deklaracji,
ze posiadajg ogo6lng wiedze, to mniej niz 25% ankietowanych wiedziato, ze jest to rodzaj
zywnosci, a prawie 37% twierdzilo, ze suplementy diety moga wykazywaé wiasciwosci
lecznicze. Okazalo si¢ tez, ze opiekunowie znali lub znali w pewnym stopniu zalecenia
zywieniowe Instytutu Zywnosci i Zywienia, jednak nie w petni sie do nich stosowali. Wybor
SD opierali oni na poleceniu farmaceuty i lekarza, ale rownoczesnie zasiggali informacji
w Internecie. Stwierdzono takze, ze opiekunowie dzieci zwracali uwage na rodzaj substancji
stodzacej w SD 1 byl to wazny czynnik wptywajacy na ich decyzje zakupowe. Wykazano, ze
spozywanie SD w postaci konwencjonalnej zywno$ci, moze prowadzi¢ do przekroczenia
zalecanej wartosci kalorycznej dziennej diety. Wskazano takze, ze farmaceuci powinni

bardziej aktywnie pomaga¢ rodzicom, w podjeciu przez nich §wiadomej decyzji w wyborze




SD. Kluczowym dziataniem powinno by¢ takze prowadzenie akeji edukacyjnej dla rodzicow

w celu poprawy wiedzy na temat statusu prawnego suplementéw diety SD.
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