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Suplemenfy diefy w z5'wieniu dzieci w wieku od 3 do 12lat

Zauwahono brak systematycznych badari wrcdzy, postaw i opinii rodzic6w na temat

przyjmowania suplement6w diety (SD) przez dzieci w wieku 3-I2 lat m.in. w kontekScie

iloSci i rodzaj6w przyjmowanych SD. Dotychczas prowadzone badania nie poruszaly kwestii

formy przyjmowanych SD przez dzieci, co jest istotnym parametrem w zwiqzku z r6hnymr

postaciami SD dostgpnymi na rynku (zwLaszcza w formie konwencjonalnych slodyczy

ti.heIki, czekoladki,hzaki), preferencjami dzieci i opiekun6w, atakae dostosowaniem formy

do grup docelowych.

Celem badafi realizowanych w ramach niniejszej pracy bylo dokonanie analizy rynku

suplement6w diety, okreSlenie zawartoSci substancji slodz4cych w SD i ich wartoSci

kalorycznej oraz okreSlenie postaw opiekun6w oraz farmaceut6w wobec SD i ich podawania

dzieciom w wieku od 3 do 12 lat. Okreslono preferencje rodzic6w dzieci w zakresie

stosowania SD w formie konwencjonalnej ZywnoSci. Dokonano teL analizy i oceny motyw6w

stosowania, oczekiwanych korzySci i Swiadomo6ci zagroZef zdrowotnych zwrqzanych

zprzyjmowaniem SD. Przeanalizowano wybrane aspekty wiedzy, postaw oraz pral<Iyki

farmaceut6w w zakresie polecania SD opiekunom dzieci.

Stwierdzono, ze opiekunowie Zle rozumieli pojgcie ,,suplement diety". Mimo deklaracji,

ze posiadaj4 og6ln4 wiedzg, to mniej niz 25%o ankietowanych wiedzialo, 2e jest to rcdza1

zywnoSci, a prawie 37Yo twierdziLo, ze suplementy diety mog4 wykazywa6 wlaSciwoSci

lecznrcze. OkazaNo sig teZ, ze opiekunowie znali lub znali w pewnym stopniu zalecema

zywieniowe Instytutu ZywnoSci i Zywienia, jednak nie w pelni sig do nich stosowali. Wyb6r

SD opierali oni na poleceniu farmaceuty i lekarua, ale r6wnoczeSnie zasiggali informacji

wlnternecie. Stwierdzono takze,2e opiekunowie dziecizwracali uwagg narodzq substancji

sl.odzqcej w SD i byl to walny czynnik wplywaj4cy na ich decyzje zakupowe. Wykazano, ie
spoZywanie SD w postaci konwencjonalnej ZywnoSci, moae prowadzil do przekroczenia

zalecanej wartoSci kalorycznej dziennej diety. Wskazano takhe, 2e farmaceuci powinni

ba;dziej aktywnie pomagai rodzicom, w podjgciu przez nich Swiadomej decyzji w wyborze



SD. Kluczov,rym dzialaniem powinno by(, takle prowadzenie akcji edukacyjnej dla rodzic6w

w celu poprawy wiedzy na temat statusu prawnego suplement6w diety SD.
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