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Recenzja

rozprawy doktorskiej Pani mgr Agnieszki Piekary pt. ,, Suplementy diety w zywieniu dzieci

w wieku od 3 do 12 lat”

Nauka dostarczyta wielu dowoddw potwierdzajgcych, iz niektére naturalne sktadniki zywnosci
mogg wspomagaé utrzymanie zdrowia oraz potrzeb organizmu poprzez optymalizacje jego funkcji
i obnizenie ryzyka wystepowania chordb cywilizacyjnych. W poszukiwaniu sktadnikéw o oddziatywaniu
prozdrowotnym coraz bardziej popularne stajg sie suplementy diety, czyli srodki spozywcze o statusie
uregulowanym pod wzgledem prawnym, stosowane w celu uzupetnienia diety o dany skfadnik.
Stanowig one skoncentrowane Zrédto witamin, skfadnikdéw mineralnych lub innych substanc;ji
wykazujgcych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny. Wprowadzane sg do obrotu w formie
umozliwiajgcej dawkowanie w postaci kapsutek, drazetek, tabletek, saszetek z proszkiem, amputek
z ptynem i w innych postaciach przeznaczonych do spozywania w matych, odmierzonych ilosciach
jednostkowych, z wytgczeniem produktow posiadajgcych wiasciwosci produktu leczniczego
W rozumieniu przepisow prawa farmaceutycznego. Rynek suplementéw diety rozwija sie dynamicznie
i szacuje sie jego wzrost do 2020 r. 0 8% rocznie, osiggajac wartos¢ ponad 5 mld zt. Znaczaca pozycje
w tej grupie asortymentowej zajmujg suplementy przeznaczone dla dzieci.

Pani mgr Agnieszka Piekara w swojej pracy doktorskiej dokonata analizy rynku suplementéw
diety przeznaczonych dla dzieci w wieku od 3 do 12 lat oraz wskazata postawy opiekunéw tych dzieci
i farmaceutéw wobec suplementéw diety, szczegdlnie stosowanych w formie konwencjonalnej
zywnosci. Ponadto Doktorantka okreslita zawartosci substancji stodzgcych w suplementach diety i ich
wartosé kaloryczng. Uwazam, ze wybodr tej tematyki jako rozprawy doktorskiej zostat dokonany
prawidtowo, poniewaz poznanie wielkosci rynku suplementéw diety daje mozliwosé uswiadomienia

spoteczenstwu zalet i wad ptyngcych z suplementacji.



Ocena formalna rozprawy

Recenzowana rozprawa doktorska zostata wykonana w Katedrze Inzynierii Bioprocesowej,
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu. Promotorem rozprawy jest dr hab. Matgorzata
Krzywonos, prof. UE.

Oceniane opracowanie obejmuje 199 stron i zostato napisane w sposéb typowy dla opracowan
eksperymentalnych z nastepujgcym podziatem: wstep, czesc teoretyczna, cel, zakres pracy i hipotezy
badawcze, metodyka, omdéwienie wynikdw udokumentowane tabelami i rycinami, dyskusja wynikéw,
whnioski oraz wykaz piSmiennictwa. Tre$¢ opracowania poprzedza streszczenie pracy w jezyku polskim
i angielskim. Na poczatku pracy umieszczono rowniez wykaz skrétéw i symboli, bardzo pomocny, choé
zabrakto w tym spisie skrétu UL (najwyzszy tolerowany poziom spozycia, ang. upper level) — tabela 10.
Wstep i przeglad literatury obejmuje 34 strony, na cel pracy i cze$¢ metodyczng przypada 20 stron,
omoéwienie i dyskusja wynikdw wraz z wnioskami jest najobszerniejsza i zajmuje 71 stron. Szkoda, ze
w pracy Doktorantka pomineta podsumowanie. Uzyskane w pracy wyniki Pani mgr Agnieszka Piekara
przedstawita w 45 tabelach zamieszczonych w tekscie i 20 tabelach zamieszczonych w suplemencie
oraz zilustrowata na 41 rysunkach. Uwazam, ze ze wzgledu na tematyke rozprawy i czesto powtarzajace
sie w teksécie pojecie ,suplement diety”, dos¢ niefortunne ostatni rozdziat rozprawy nazwano
suplementem, a nie np. aneksem lub zatgcznikiem. Suplement, oprécz wymienionych tabel, zawiera
rowniez 2 kwestionariusze ankiet, ktére Doktorantka wykorzystata w badaniach wtasnych. W rozdziale
,bibliografia” na 22 stronach wykazano 234 pozycji cytowanego pismiennictwa, z czego ponad 70% to
pozycje anglojezyczne. Bardzo trafne wydaje sie by¢ wydzielenie cytowanych aktéw prawnych, jednak
duzym mankamentem jest odrebne cytowanie zrédet internetowych rozpoczynajacych sie od nazwiska
autora, a nie linku strony (https://www.). Wprowadza to czytajgcego w btad, utrudnia odszukanie
odpowiedniej pozycji literaturowej (np. pozycje ,Jarosz, 2016” i, Jarosz, 2015”). W spisie tresci w czesci
nazw podrozdziatdw Autorka przeprowadzone badania wtasne okreslita symbolami A i B (p. 4.5), co
uwazam za bardzo niefortunne, bowiem ten sposdb zapisu utrudnia odbidr pracy.

Moim zdaniem, zaproponowany tytut rozprawy jest zbyt ogdlny. Zabrakfo w nim cho¢ jednego

z kluczowych okreslen, np. analiza, ocena, badanie, etc.

Ocena wartosci merytorycznej rozprawy

Zgodnie z przyjetymi zasadami przygotowania opracowan naukowych Autorka rozprawy

w krétkim wstepie, a nastepnie bardzo szeroko na podstawie cytowanego piSmiennictwa uzasadnita

problematyke, cel oraz zakres przeprowadzonych badan.


https://www/

Dos$¢ szczegdtowo przedstawita rynek suplementéw diety, w tym przeznaczonych dla dzieci
i mtodziezy oraz regulacje prawne dotyczgce suplementéw diety w Europie i Polsce. Nastepnie opisata
procedure wprowadzania suplementdow diety do obrotu, a takze wymagania oraz obowigzki w zakresie
znakowania suplementéw diety.

Wazne miejsce w ocenianym rozdziale zajmujg informacje dotyczace klasyfikacji i sktadu
suplementow diety. Doktorantka dokonata podziatu dostepnych na rynku suplementéw diety biorgc
pod uwage rézne kryteria podziatu oraz przedstawita wykaz witamin, sktadnikéw mineralnych oraz
Srodkow stodzagcych, ktére sg dozwolone do stosowania w suplementach diety. Interesujacy jest
rowniez wykaz réznych postaci preparatéw zalecanych dla poszczegélnych grup wiekowych dzieci,
poczawszy od noworodka do dzieci starszych (od 5 r.z. do 12 r.z.).

Do merytorycznie wartosciowych zaliczam opis zalecen zywieniowych dla dzieci w wieku od
3 do 12 lat oraz opis referencyjnych poziomdéw norm, ktére stuzg do oceny spozycia zywnosci na
poziomie indywidualnym, jak i grupowym.

Po zapoznaniu sie z trescig tej czesci pracy stwierdzam, ze gtoéwny cel i zakres badan zostaty
okreslone prawidtowo. Zaznaczam jednoczesnie, ze wystepujg w niej sformutowania mato precyzyjne,
niefortunnie dobrane, a takze btedy redakcyjne, np.:

,Spotecznie waznym aspektem jest poznanie wielkosci spozycia suplementow diety (przez kogo?) oraz
rodzaju...” (s. 11)

Verkaik-Kloosterman i in. 2016 (s. 11) ... w bibliografii jest 2017

S.W.Tangiin. 2017 ... powinno by¢ Tangiin. 2017 a (s. 12)

L. Tangiin. 2017 ... powinno by¢ Tangiin. 2017 b (s. 13)

,-.przeprowadzonych na szczurach oraz in vivo, ... (s. 13)

Boyland & Harris, 2017 (s. 14)

»--Wyciggniecie wnioskdw o niedostatecznej ilosci mikro- i makrosktadnikow w diecie dzieci.
Szczegdlnie istotna wydaje sie by¢ niedostateczna podaz witaminy D... Znacznie mniej powszechne s3
niedobory sktadnikdw mineralnych.” (s. 14)

»Wyniki wskazuja, ze istniejg znaczne réznice w wiedzy na temat zdrowia (kogo?) i bezpieczenstwa
suplementéw” (s. 15)

,»-..dokonanie odpowiedniego wyboru stylu zycia i zywno$¢ dlatego tez...” (s. 16)

Willis, 2016 (s. 16) ... Willis i Royne Stafford, 2016

,-..nie zwykle aktualna...” (s. 17)

Webb, 2011 (s. 21) ...brak w bibliografii

Gtowny Inspektorat Sanitarny, 2017 (s. 23) ... a czy b?

(Dz. U.z2015r. poz. 2032) s. 23 ... w bibliografii (Dz. U. Nr 196 poz 1425)

Krasnowska & Sikora 2011 (s. 24)



,-..informacje na opakowaniu nt.: alkoholach... (s. 30)

(Komisja Europejska 2008) ... w bibliografii Europejska Komisja (s. 31)

,Jednym z powoddw do stosowania przez konsumentdéw rézinych srodkdéw stodzgcych sg
przeciwwskazania zdrowotne spozywania okreslonych dodatkow” (jakich?) s.35

,,--W planowaniu diety dzieci mtodziezy w wieku...” (s. 38)

,,Pi¢ wode do positkéw miedzy nimi” (s. 38)

,Przeglad wartosci odzywczych dla populacji UE, wyprowadzonych przez Panel EFSA...” (s. 41).

Analizujgc tabele 5 (s. 35) dostrzegtam kilka formalnych btedéw dotyczacych sity stodzacej
niektérych srodkéw stodzgcych. Aspartam na pewno nie wykazuje sity stodzacej na poziomie 2000-
3000, sorbitol 100-150, ksylitol 0,45-0,65, mannitol 1. Zabrakto réwniez informacji, ze intensywnos¢
stodzenia tych substancji okresla sie w stosunku do stodkosci roztworu wodnego wzorca 10% roztworu
cukru (sacharozy), ktérg przyjmuje sie za 1. Mam takze watpliwosci odnosnie interpretacji danych
z tabeli 7 (s. 36). Prosze o wyjasnienie, przy uzyciu ktérych srodkow stodzgcych wystepuje efekt
synergii?

Z prawidtowo sformutowanych celéw pracy wynikajg zaréwno schemat badan, jak réwniez
zastosowane metody analityczne i metody badan zachowan konsumentéw. Po przedstawieniu
szczegbtowego zakresu pracy, Doktorantka sformutowata 9 hipotez badawczych. Wedtug mnie
niektére z nich sg stwierdzeniami i nalezato z nich zrezygnowad, np. hipoteza 2,3,4i7.

W rozdziale ,,Materiaty i metody” Autorka na wstepie opisuje bardzo szczegdétowo suplementy
diety (47) dla dzieci, ktére w dalszym etapie wybrata do badan analitycznych. W wykazie suplementow
Doktorantka podata: posta¢ suplementu, minimalny wiek dziecka, od kiedy moze przyjmowac dany
suplement diety, substancje stodzacg, wskazane spozycie, mase pojedynczej porcji oraz sktad
suplementu na podstawie informacji zamieszczonych na opakowaniu. W zestawieniu zwrécono uwage
na poliole, gdy producent wskazat ich funkcje inng niz Srodek stodzacy. Uwazam, ze kolejny podrozdziat
»Analiza chemiczna suplementéw diety”, w ktdrym opisano metode oznaczania srodkéw stodzacych
z wykorzystaniem HPLC oraz kalorycznos¢ suplementéw diety w bombie kalorymetrycznej powinien
zosta¢ nazwany ,Metody analityczne”. Analiza chemiczna polega na badaniu jakosciowym i ilosciowym
sktadu substancji, czyli raczej obejmuje wiekszg ilos¢ oznaczen. Za dyskusyjny uwazam tez sposdb
wyznaczenia kalorycznosci suplementéw diety. Niektére sktadniki oznaczono, inne za$ obliczono
z roznicy, a w przypadku jeszcze innych Doktorantka przyjeta zawartos¢ zgodnie z informacjami
podanymi przez producenta. Autorka nie podata jasno informacji, czy uwzgledniono wszystkie sktadniki
suplementéw diety. Zbyt ogdlnie opisano rowniez metode oznaczania zawartosci wody, szczegdlnie
przygotowanie prébek do badania. Doktorantka podjeta réwniez probe oznaczenia kalorycznosci
suplementéw diety oraz wzorcéw stosowanych w analizie HPLC w bombie kalorymetrycznej

zaznaczajac, ze otrzymane wartosci to ciepto spalania brutto i nie sg to wartosci bezposrednio
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stosowane w naukach zywieniowych. Mozna tez byto zastosowaé metode chemiczng Rozentala, ktéra
polega na catkowitym chemicznym utlenieniu prébki za pomocg na przyktad dichromianu potasu.
Wartos¢ energetyczng podaje sie na podstawie ilosci tego zwigzku, ktdéra pozostata po reakcji
utlenienia. Jednak ani jedng, ani drugg metoda nie da sie rozstrzygnac, ile tak naprawde z tego, co
spozyjemy, zostanie przeznaczone na energie netto, czyli wchioniete i zmagazynowane w ustroju
w postaci, ktérg bedzie mozina przeksztatcic w ATP. Ze wzgledu na watpliwosci dotyczace
doswiadczalnego ustalenia dostepnej dla organizmu energii zawartej w Zywnosci, prosze
0 wyjasnienie, czy badajgc sktad chemiczny pokarmu, lub wyznaczajgc go na podstawie specjalnych
tabel i mnozac przez wspoétczynniki energetyczne jesteSmy w stanie obliczy¢ energie netto?

W celu zbadania zachowan konsumentéw wobec suplementdw diety przeznaczonych dla
dzieci w wieku od 3 do 12 lat Doktorantka przygotowata kwestionariusze ankiet dla opiekunéw dzieci
oraz farmaceutéw. Pytan w ankietach jest bardzo duzo, niektdre z nich sg bardzo szczegétowe (np. pyt.
20 dla opiekunéw dzieci) i wg mnie trudno byto respondentom poprawnie na nie odpowiedziec.
Autorka w pytaniach kierowanych do farmaceutdow bardzo czesto btednie uznaje osoby
zainteresowane suplementami diety dla dzieci za pacjentéw. Prosze o informacje, czy podczas
przygotowywania pytan do ankiet i procedury opracowywania uzyskanych danych Doktorantka
korzystata np. z kwestionariusza KomPAN, opracowanego przez Zespét Behawioralnych Uwarunkowan
Zywienia, Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk. Do rodzicéw lub opiekunéw
dzieci ankiety zostaty przestane drogg elektroniczng, natomiast Autorka dysertacji nie podata
informacji, jaka drogg przekazata ankiety farmaceutom oraz niewielkiej grupie oséb biorgcych udziat
w badaniach pilotazowych. Wysoko oceniam zastosowanie metody pozwalajgcej na obliczenie
liczebnosci respondentow biorgcych udziat w badaniu A (opiekundw dzieci), i jezeli nie mozna byto
zastosowac tej metody w przypadku respondentéow badania B (farmaceutow), to w jaki sposdb
okreslono ich liczebnos¢ (przekazane do wypetnienia 72 ankiety). Uwazam za niefortunne uzywanie
przez Doktorantke okreslenia ,liczebnos¢ préoby badanej A” oraz ,liczebnos¢ préby badanej B”.
Zdecydowanie lepiej brzmiatoby ,liczebnos¢ respondentéw biorgcych udziat w badaniu A”
i odpowiednio ,,...w badaniu B”. Wartym odnotowania jest fakt, ze otrzymane wyniki poddane byty
analizie statystycznej. Obliczenia statystyczne wykonane byly za pomoca programéw PQStat (wersja
1.6.4) i Statistica (wersja 12) oraz programu Excel 2010.

W rozdziale czwartym Autorka pracy przedstawita wyniki przeprowadzonych badan, a takze
ich omdwienie. Rozpoczyna go od analizy produktéw przeznaczonych dla dzieci w wieku od 3 do 12 lat
obecnych na rynku (grupa 315 suplementdw diety). Doktorantka kierujgc sie deklaracjami
producentéw lub w przypadku ich braku analizg sktadu, zaproponowata podziat tych suplementéw ze
wzgledu na ich przeznaczenie. Wyodrebnita 68 produktow uzupetniajacych diete, 5 wspomagajgcych

prace uktadu moczowego, 106 wspomagajacych prace uktadu immunologicznego, 54 wspierajace
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prace uktadu oddechowego, 11 wspierajgcych procesy zwigzane z budowa kosci, po 10 poprawiajgcych
kondycje oraz dziatajgcych pomocniczo w chorobie lokomocyjnej, 11 redukujgcych skutki stresu,
27 wspierajacych prace uktadu pokarmowego i 3 wspomagajgce prawidtowy proces widzenia.
Sumarycznie w poszczegdlnych kategoriach uwzgledniono 305 suplementéw diety. Rozumiem, ze
dziesieciu z nich nie udato sie sklasyfikowa¢ wg przyjetych zatozen. Nalezatoby o nich réwniez
wspomniec. Prosze o podanie tych informacji.

Do interesujgcych, gtdéwnie ze wzgledéw aplikacyjnych, zaliczam dokonanie systematyzacji
substancji wystepujacych w suplementach diety, ktére mogg by¢ przyjmowane przez dzieci w wieku
od 3 do 12 lat. Zasadniczy podziat obejmuje substancje o dziataniu fizjologicznym oraz substancje
dodatkowe i pomocnicze. W ramach kazdej z wyodrebnionych grup Doktorantka wskazata szczegétowa
klasyfikacje stosowanych przez producentdw surowcow. Substancje o dziataniu fizjologicznym
(wzbogacajace, funkcjonalne i bioaktywne) przydzielita do o$Smiu kategorii, tym samym dotychczas
funkcjonujgca w Polsce klasyfikacja zostata rozszerzona.

W tresci podrozdziatu dotyczacego analizy grupy suplementéw zawierajgcych kultury bakterii
i ekstrakty z grzybow i drozdzy stwierdzam, ze Doktorantka pomylita pojecie prebiotykdéw
z probiotykami (s. 70). Btad ten traktuje jako pomytke literowg, ale chce dodaé, ze przeprowadzenie
przez Doktorantke bardziej wnikliwej korekty przyczynitoby sie do usuniecia réwniez i innych
zdarzajacych sie usterek. Np. odwofanie do tabeli 23, w ktérej podobno zamieszczono olej
stonecznikowy i rzepakowy ze wzgledu na zawarto$¢ okreslonych kwaséw ttuszczowych (jakich?),
podczas gdy tabela ta (s. 73) zawiera wykaz produktéw odzwierzecych bedgcych surowcami do
produkcji suplementéw diety i nie ma w niej informacji na temat oleju stonecznikowego czy
rzepakowego.

Doktorantka wykazata, ze w catym badanym zbiorze suplementdéw diety, poliole wystepowaty
w najwiekszej ilosci, aspartam zostat uzyty w 8 produktach, réwnie rzadko acesulfam K, bo tylko
w 10 produktach, natomiast zdecydowanie wieksze zastosowanie z intensywnych srodkéw stodzacych
znalazta sukraloza (33 produkty). Nie znalaztam w pracy szczegdtowej interpretacji uzyskanych
wynikéw badan, wiec prosze o wyjasnienia.

W dalszej czesci analizowanego rozdziatu Autorka przedstawia wyniki badan zachowan
konsumentdéw (opiekunéw dzieci i farmaceutéw) wobec stosowania suplementow diety przez dzieci
w wieku od 3 do 12 lat, ktdre wskazujg ze opiekunowie dzieci, swoje decyzje zakupowe opierali na
poleceniu farmaceuty i lekarza, zasiegali takze informacji z réznych Zrédet internetowych oraz zwracali
uwage na rodzaj substancji stodzgcej w suplementach diety. Moim zdaniem wyniki badan
przedstawione na rysunku 36 (s. 113) dotyczg nie tylko opinii farmaceutéw na temat rezygnacji
z zakupu suplementéw diety przez konsumentéw w zaleznosci od obecnosci danego S$rodka

stodzacego, ale takze innych substancji dodatkowych, tj. substancji konserwujacych i barwnikow.
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W rozdziale pigtym Doktorantka przeprowadzita dyskusje uzyskanych wynikéw badan
wiasnych z wynikami innych autoréw zajmujgcych sie podobng problematyka. Do wartosciowych, ze
wzgledéw merytorycznych i praktycznych, zaliczam te fragmenty dyskusji, w ktérych Autorka
interpretuje réznorodnos$é srodkdw stodzgcych stosowanych w suplementach diety. Nie wynika ona
tylko z powoddéw ekonomicznych (nizszy koszt uzyskania stodkiego smaku przez substancje
intensywnie stodzgce zamiast sacharozy) i technologicznych, ale réwniez waznym powodem ich
stosowania w technologii produkcji suplementéw diety sg przeciwwskazania zdrowotne, jakie moga
pojawic sie wsrdd konsumentdéw, zardwno dzieci, jak i dorostych. Autorka zwraca uwage na obawy
zwigzane ze stanem uzebienia oraz zaburzenia budowania prawidtowych nawykéw zywieniowych.
Podaje réwniez, ze preparaty witaminowo-mineralne nalezg do najbardziej popularnych rodzajow
suplementéw diety. Jednakze dominujgcym rodzajem produktdw podawanym dzieciom w wieku od
3 do 12 lat sg pro- i prebiotyki, co zwigzane jest niewatpliwie z zaleceniami lekarzy w celu dziatania
ostonowego tych preparatéw w trakcie antybiotykoterapii. Doktorantka podaje, ze dominujgcymi
postaciami suplementéw diety, odpowiadajgcymi konwencjonalnej zywnosci przyjmowanymi przez
dzieci, sg zwtaszcza zelki. Istnieje jednak ryzyko, ze dzieci bedg traktowaty takie suplementy diety jak
stodycze, a ich przyjmowanie moze prowadzi¢ do przekroczenia gérnego tolerowanego poziomu
spozycia. Interesujaca jest takze interpretacja wynikdw prowadzonych badan wiasnych dotyczacych
poznania praktyki pracownikow aptek w obszarze polecania i sprzedazy suplementéw w formie
konwencjonalnej zywnosci. Farmaceuci zauwazajg, ze konsumenci sg gotowi zrezygnowac z zakupu
preparatu dla dziecka, jezeli znajduje sie w nim sztuczna substancja stodzaca, sztuczne barwniki czy
substancje konserwujace, a szczegdlnie unikajg preparatéw z substancjami intensywnie stodzgcymi
oraz syropem glukozowo-fruktozowym w sktadzie, co koreluje z deklaracjami badania grupy
opiekunow dzieci. Ogdlnie spoteczenstwo preferuje srodki stodzgce majace naturalne pochodzenie,
dlatego wykazano tak duze zaufanie do stewii w przeprowadzonych badaniach wtasnych.

W omawianej czeSci pracy autorka czesciowo lub catkowicie potwierdzita postawione
wczesniej hipotezy badawcze.

W tresci rozdziatéw czwartego i pigtego zauwazytam niefortunne sformutowania i btedy
redakcyjne, o ktérych informowatam réwniez wczesniej.

,Porosty i algi nalezg do surowcow niewielkim znaczeniu w produkg;ji...” (s. 71)

,acesulfan K” tabela 24 (s. 73)

,Podobng tendencje zaobserwowano w pozostatych grupach (jakich?, chodzi o grupe mezczyzn?),
w ktorych...” (s. 85)

... kKtorymi gtownie sg apteki” (s. 107)

,,--Wyniki w zakresie samoceny wiedzy...” (s. 108)



,Wiadomo, ze w wielu przypadkach, produkty w postaci form tradycyjnych nie majg swoich
odpowiednikéw w formie konwencjonalnej zywnosci.” Chodzi o tradycyjng postaé suplementéw diety?
(s. 111)

,,-..sSystem HACCP wymagany dla zaktadow produkcjach zywnos¢, obejmuje...” (s. 118)

,Nalezatoby sie jednak zastanowi¢ nad podawaniem dzieciom suplementéw diety zawierajgcego
ekstrakty z porostu islandzkiego dzieciom bez konsultacji z lekarzem...” (s. 119)

,--.po warunkiem, ze w suplementach...” (s. 120)

,-..przeazalizowanych w ramach niniejszej pracy....” (s. 120)

,Badanie wtasne A potwierdzito, ze wsréd ankietowanych (N=532), 40,04% przyjmowata suplementy
diety, 54,89% catej populacji podawata (komu?).” (s. 127).

W rozdziale széstym autorka przedstawita 10 wnioskéw, ktérych tresé dobrze informuje
o zakresie przeprowadzonych badan oraz wartosci merytorycznej wynikéw. Uwazam, ze niektdre z nich
sg powtérzeniem omoéwienia wynikdw (wnioski 1-5). Bedac zwolenniczkg problemowego
formutowania wnioskdw sugeruje potfaczenie tresci wnioskdw 2 i 3 oraz 4 i 5, ktdrych tresé¢ obejmie
informacje dotyczace wiedzy oraz postaw konsumentéw wobec suplementéw diety stosowanych
w zywieniu dzieci od 3 do 12 lat.

Bardzo duzy liczebnie wykaz pismiennictwa jest we wfasciwy sposéb wykorzystany przez
Doktorantke we wszystkich czesciach pracy. Jedyny mankament to brak konsekwencji w stosowaniu
skrotow dotyczacych zapisu czesci przedstawionych pozycji literaturowych, Snyder i in. 2009
zamieszczony zostat niezgodnie z alfabetem, pozycji 35 (Czerwionka-Szaflarska i in. 2011) nie
odnalaztam w tekscie oraz nie wszystkie akty prawne cytowane w tekscie znajdujg sie w spisie

i odwrotnie.

Podsumowanie oceny. Wniosek koncowy

Przedstawiong do oceny rozprawe doktorskg zaliczam do typowych opracowan naukowych.
W jej tresci uzasadniono niektdre stusznie postawione hipotezy badawcze. Dobrze i precyzyjnie
zaprezentowano cel i szeroki zakres badan. Prawidtowo dobrano metody badawcze i poprawnie
wykonano eksperymenty. Zrealizowano wszystkie zaplanowane zadania badawcze, a otrzymane
wyniki potwierdzity trafnos¢ postawionych celdw badawczych. Interpretacja wiekszosci otrzymanych
wynikéw swiadczy o dobrym przygotowaniu teoretycznym oraz o dojrzatosci badawczej Doktorantki,
ktéra udowodnita, ze potrafi planowac i realizowaé badania w zakresie technologii zywnosci i zywienia.

Rozprawe napisano poprawnie i dos¢ przystepnie. Wystepujg w niej usterki stylistyczne

i niefortunne sformutowania, ktére wczesniej szczegétowo wymienitam.



Stwierdzam, ze praca doktorska Pani mgr Agnieszki Piekary pt. ,, Suplementy diety w zywieniu
dzieci w wieku od 3 do 12 lat” spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy o Stopniach i Tytule
Naukowym z dnia 14 marca 2003 r. (Dz.U. nr 65, poz. 595 z pdziniejszymi zmianami) stawiane
rozprawom dysertacyjnym na stopied doktora nauk rolniczych, le$nych i weterynaryjnych
w dyscyplinie technologii zywnosci i zywienia.

Wnosze do Wysokiej Rady Woydziatu Inzynieryjno-Ekonomicznego Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu o przyjecie rozprawy doktorskiej i dopuszczenie Pani mgr Agnieszki

Piekary do dalszego etapu przewodu doktorskiego, tj. publicznej obrony.

Poznan, 22.02. 2018 r.
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