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Ocena strony formalnej

Ocena ukladu pracy

Formalny ukfad rozprawy jest typowy dla prac promocyjnych o charakterze

dojwiadczalnym. Praca liczy 135 strony i skfada siq z 6 rozdziat6w. W pracy zamieszczono 45

tabef oraz 41 rysunk6w. Kolejne rozdziatty ukiadajq siq w logicznq cafoSi. Pierwsze rozdzialy

zawierajq wstqp i przeglqd piSmiennictwa (czq5i teoretyczna), a pozostafe dotyczq czqSci

empirycznej. Proporcje poszczeg6lnych czqSci sq prawidtowe. Wyniki zinterpretowano i

przedyskutowano prawidtowo. Kontynuujqc wqtek redakcyjny, przedstawionej do oceny

dysertacji, nale2y stwierdzii, 2e praca jest napisana jqzykiem komunikatywnym. Kluczowe

problemy badawcze, decydujqce o wartoSci poznawczej badari, zostaly wyra2nie

zaakcentowane. Jest to wa2ne, bowiem pomimo jasno sprecyzowanego celu badari i

konsekwentnego realizowania poszczeg6lnych etap6w badafi, praca jest obszerna co tak2e

przektada siq na analizowanie wielu parametr6w badawczych dotyczqcych min.: analizy

chemicznej suplement6w diety oraz wiedzy i postaw respondent6w odno6nie do ich

podawania.

Tabele, zawierajqce zbiorcze zestawienia z poszczeg6lnych etap6w badari, zostaty

zaprojektowane w spos6b prawidtowy. Doktorantka wto2yf wiele wysitku i starannoSci przy

redagowaniu wersji pracy doktorskiej. Tak2e zamieszczone w pracy rysunki sq przygotowane

starannie i bardzo dobrze uzupelniajq czqsi teoretycznq oraz wynikowa pracy doktorskiej. Jak



ju2 wspomniano, praca zostala napisana w spos6b jasny i przejrzysty, jednak2e z obowiqzku

recenzenta chciatabym zwr6cii uwagq na kilka kwestii, kt6re majq charakter redakcyjny i nie

wplywajq na warto6d merytorycznq dysertacji. W mojej ocenie warto by byto zamie6cii dane

dotyczqce okresu, w jakim prowadzone byty badania na schemacie organizacyjnym, co

pozwolifoby na stworzenie bardziej sp6jnego obrazu badari. Tak2e prezentowane wyniki

bada6 w tabelach i rysunkach mo2na przedstawiad z mniejszq dokfadnoSciq' Reasumujqc

nale2y jednak2e z cala stanowczo5ciq podkreSlii, 2e Doktorantka bardzo dobrze poradzita

sobie z redakcjq poszczeg6lnych czqSci pracy.

W dysertacji zacytowano 2O7 prac oraz podano |rodla internetowe i akty prawne.

Majqc na uwadze du2q ilo56 prac naukowych z podjqtego zakresu badawczego nale2y

stwierdzii i2, dob6r bibliografiijest odpowiedni i obejmuje najwa2niejsze pozycje literatury

tematu z ostatnich lat. Od strony formalnej praca nie budzi zastrze2e6.

Ocena strony merYtorYcznei PracY

Dzieci w wieku od 3 do 12lat sq w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju. Wiele

szlak6w metabolicznych i proces6w biologicznych wymaga prawidfowego stq2enia

mikroelement6w i witamin. Podstawq utrzymania zdrowia jest prawidtowo zbilansowana

dieta, w kt6rej nie brakuje 2adnych skfadnikow od2ywczych. Zapotrzebowanie na wiqkszo5i

witamin i sktadnik6w mineralnych mo2na pokry6 za pomoca odpowiednich grup produkt6w

spozywczych, jakkolwiek obserwuje siq wielkie zainteresowanie we wszystkich grupach

wiekowych stosowaniem suplement6w ,ffd wszelki wypadek" bez szczeg6lnych

wskazari lekarskich.

Liczne tak2e dane naukowe zar6wno Swiatowe jak i polskie wykazujq, 2e wiele

suplement6w diety nie posiada cech deklarowanych przez producent6w, a niekt6re produkty

mogE byi niebezpieczne dla zdrowia. Majqc na uwadze fatwq dostqpno5i suplement6w

zar6wno w sprzeda2y internetowej, jak i w sklepach stacjonarnych oraz prowadzenie przez

producent6w i dystrybutor6w nieuczciwych dziatari marketingowych, badanie zachowari

konsument6w nie podlega dyskusji. Tak2e ograniczona liczba systematycznych badari wiedzy,

postaw i opinii rodzic6w oraz ilo6ci i rodzaju przyjmowanych suplement6w w polskiej

populacji dzieci uzasadnia wyb6r tematu pracy dysertacyjn ei przez mgr Agnieszkq Piekarq.

Zaprojektowane zato2enia pracy dysertacyjnej doskonale wpisujq siq w ten nurt

badawczy wskazujqc w aspekcie aplikacyjnym, i2 odpowiednia wiedza rodzic6w,



farmaceut6w oraz lekarzy na temat suplement6w jest niezbqdna do zapewnienia

prawidlowego rozwoju dziecka szczeg6lnie w aspekcie programowania metabolicznego

odlegfych skutk6w zdrowotnych. NaleZy tak2e podkre6lii i2, badanie wiedzy i postaw os6b

podajqcych dzieciom suplementy oraz analiza chemiczna wybranych suplement6w dostarcza

niezbqdnych danych naukowych do opracowania program6w edukacyjnych

skoncentrowanych na konkretnych problemach danej grupy populacyjnej ijest niezbqdne w

celu ograniczenia niekorzystnych zmian metabolicznych u dzieci. Z tego wzglqdu wysoko

oceniam wartoii naukowq i aplikacyjnq ocenianej rozprawy doktorskiej.

Tytuf pracy odpowiada celowi itreSci rozprawy. Wyb6r tematu badawczego 5wiadczy

o zorientowaniu Doktorantki na wiodqcych problemach 2ywieniowo-zdrowotnych w aspekcie

zdrowia spotecznego i mo2liwoSciach polepszenia bezpieczeristwa stosowania suplement6w.

Zagadnienie w Swietle piSmiennictwa jest interesujqcym wprowadzeniem do

przeprowadzonych w dalszej czqsci analiz. Doktorantka w spos6b wyczerpujqcy analizuje min.:

przeznaczenie suplement6w dla dzieci w wieku od 3 do !2lat, ich sktad, postai oraz wybrane

aspekty wiedzy, zachowafi, postaw konsument6w, epigenetyczne skutki oraz zagro2enia

zdrowotne, mo2liwoii interakcji sktadnik6w suplement6w z przyjmowanymi lekami. Na

szczeg6lne podkre5lenie zastuguje czeii po5wiqcona rynkowi, statusowi, sktadowi

suplement6w diety, gdzie zostaty przedstawione min.: regulacje prawne dotyczqce

suplement6w diety w Europie i Polsce, ich klasyfikacja, skfad, postai.

Zasadniczym celem badari przedstawionej pracy bylo dokonanie analizy rynku

suplement6w diety przeznaczonych dla dzieci w wieku od 3 do !2lat, okre5lenie zawartoSci

substancji slodzqcych obecnych w suplementach diety i ich warto6ci kalorycznej. Cel pracy

zostat przedstawiony precyzyjnie i fqczy siq w logicznq catoSi z wczefniejszym przeglqdem

piSmiennictwa. Do zrealizowania celu gt6wnego opracowano zakres pracy oraz sformutowano

dziewiq6 hipotez badawczych Swiadczqc o dobrym przygotowaniu do samodzielnego

prowadzenia badari naukowych przez Doktorantkq. Zaprojektowane w ten w ten spos6b

zato2enia pracy dysertacyjnej mgr in2. Agnieszki Piekary pozwolify na wiele istotnych

stwierdzeri koficowych, wa2nych nie tylko z punktu widzenia naukowego, ale posiadajqcych

istotne wartoSci aplikacyjne w aspekcie zdrowia spotecznego. Nale2y z catym naciskiem

stwierdzii, ze nakreSlony celami pracy zakres badari ma zar6wno aspekty poznawcze jak i

praktyczne. Dob6r metod badawczych nie budzi zastrze2en i Swiadczy o dobrej znajomo6ci

warsztatu badawczego oraz dowodzi dobrego przygotowania mgr Agnieszki Piekary do



samodzielnego projektowania badari naukowych. Na podkneSlenie zasiuguje przeprowadzenie

walidacji autorskiego kwestionariusza dotyczacego badania zachowaf konsumenckich wobec

stosowania suplement6w, co znacznie zwiqksza wiarygodno5i otrzymanych wynik6w' Dob6r

pr6by zostat dokonany prawidtowo na podstawie jasno sprecyzowanych kryteri6w i to co

nale2y podkreSlii tak2e w oparciu o wyznaczenie niezbqdnej liczebnoSci pr6by.

Na wyr62nienie zasluguje spos6b w jaki zaprojektowano badania. Doktorantka

przeprowadzita jednoczeSnie badania rynku, zawarto6ci substancji siodzqcych obecnych w

suplementach diety, ich warto5ci kalorycznej oraz zachowafi 2ywieniowych rodzic6w dzieci

stosujqcych suplementy. Cennym elementem pracy jest badanie przeprowadzone na grupie

pracownik6w aptek otwartych dotyczqce ich wiedzy, postaw i praktyk w zakresie polecania

suplement6w, co uwa2am za bardzo cenne w aspekcie aplikacyjnym uzyskanych wynik6w

bada6 i wa2ny punkt odniesienia w formutowaniu program6w edukacyjnych. Zaplanowany

schemat organizacji badafi i analizy zostaty przedstawione na czytelnym schemacie badari.

Wyniki przeprowadzonych badari potwierdzity hipotezy wysuniqte przez mgr

Agnieszkq piekarq. Wnikliwa analiza skladu, oceny motyw6w stosowania, oczekiwanych

korzy5ci oraz zagro2ei zdrowotnych stosowania suplement6w pozwolita na precyzyjne

okre5lenie problem6w badawczych miqdzy czynnikami wptywajqcymi na decyzje zakupowe

rodzic6w a czynnikami ryzyka zagro|en 2ywieniowo - zdrowotnych w populacji dzieci.

Zaletq pracy jest poprawnie przeprowadzona analiza statystyczna, w kt6rej

wykorzystano dobrze dobrane i wzajemnie siq uzupetniajqce metody statystyczne'

Wymienione techniki statystyczne zastosowano do opisania wynik6w i oceny ich

wsp6tzale2no5ci.

W dyskusji wynik6w Doktorantka wnikliwie zinterpretowafa i om6wita wyniki w

oparciu o starannie dobrane tematycznie pi5miennictwo. Konfrontacja badari wtasnych z

piSmiennictwem jest wywa2ona i podkreSla wtasne osiqgniqcia. Przytoczone opinie

bezpo6rednio wynikajq z otrzymanych wynik6w, a wywody stanowiq logicznie powiqzanq

cato5i. przeprowadzona dyskusja Swiadczy o du2ej wiedzy Doktorantki oraz umiejqtno6ci

precyzowania spostrze2eri i wniosk6w, wynikajqcych z przeprowadzonych badarl zar6wno w

aspekcie naukowo - badawczym jak i aplikacyjnym. Na podkre6lenie zasfuguje prezentacja

wynik6w badari wtasnych, w tym liczne zamieszczone tabele i ryciny stanowiqce wzorowo

przygotowa nq dokum entacjq nau kowo-badawczq.



przygotowa nqprzezmgr Agnieszkq Piekarq rozprawq doktorskq koriczy 10 wniosk6w,

kt6re sq syntetycznym podsumowaniem podjqtych kompleksowych badaf i sumarycznq

odpowiedziq na postawione wczeSniej cele pracy. Zdaniem recenzenta piqi przedstawionych

pierwszych wniosk6w bardziej odpowiada stwierdzeniom koricowym, kt6re sq syntetycznym

podsumowaniem podjqtych badari. Pozostate piqd wniosk6w odzwierciedla najistotniejszq

warto5i merytorycznq pracy. Doktorantka wskazata na koniecznoSi ograniczenia

manipulowania konsumentem przez wprowadzenie regulacji dotyczqcych znakowania

suplement6w diety w zakresie informowania konsument6w min.: o zawarto5ci cukru i

warto5ci energetycznej wyrobu a tak2e jak stusznie podkre6la, 2e suplementy diety mogq

wptywai na generowanie negatywnych skutk6w zdrowotnych u dzieci a kluczowym

dziataniem powinno by6 prowadzenie akcji edukacyjnej skierowanej do rodzic6w, tak2e przez

farmaceut6w w celu poprawy wiedzy na temat korzy5ci i zagro2ert zwiqzanych z ich

stosowaniem.

Odnoszqc siq do przeprowadzonych przez Doktorantkq badari podczas obrony pracy

dysertacyjnej prositabym o udzielenie odpowiedzi, co Doktorantka uznaje za swoje

nowatorskie osiqgniqcie naukowe. Tak2e niezale2nie od og6lnie pozytywnej oceny pracy

proszq Doktorantkq o ustosunkowanie sig/dyskusjQ do poni2szych kwestii podczas obrony

pu blicznej:

Czy na poziomie przeprowadzonych badaf moina podia6 pr6bq odpowiedzi/dyskusii

dotyczqcei :

. Czy majqc na uwadze, 2e badania prowadzone przez Doktorantkq dotyczyty w

wiqkszo6ci os6b zamieszkujqcych du2e aglomeracje miejskie (83 % badanej pr6by) i

posiadajqcych wyzsze wyksztalcenie (85 % badanej pr6by) otrzymane wyniki mo2na

odnosii do catej polskiej populacji ?

o Kt6re zdaniem Doktorantki analizowane w pracy elementy zachowaf konsumenckich

rodzic6w oraz farmaceut6w mo2na uznac za szczeg6lnie niebezpieczne w aspekcie

czyn n i k6w zagro2ert zd rowotnYch ?

o Jakie zdaniem Doktorantki powinny byi najwa2niejsze elementy i forma edukacji

rodzic6w/dzieci odnoSnie stosowania suplement6w diety dziecka ?

. CzV na podstawie przeprowadzonych badari mozna stwierdzi6 jakie sq najwazniejsze

oczekiwania konsument6w wobec rynku suplement6w diety?



Ze wzglqdu na du2e zaufanie klienta wobec wiedzy farmaceuty odnoSnie rekomendacji

suplement6w diety, jaki obszar wiedzy dotyczqcy ich stosowania powinien byi

systematycznie uzupetniany przez farmaceutq?

Jakie jest ryzyko stosowania suplement6w niespelniajqcych norm jako6ciowych ?

Jakie przewiduje siq wsp6fcze6nie trendy w produkcji/konsumpcji suplement6w w

odniesieniu do nowej 2ywno6ci (ang. novel foods)?

prositabym o odpowiedz w oparciu o wiedzq naukowq dotyczqcq pytania: Suplementy

konieczno56 czy moda?

prosilabym o ustosunkowanie siq do raportu Najwy2szej lzby Kontroli w kt6rym

stwierdzono: Raport Najwy2szej lzby Kontroli zawiera m.in. stwierdzenie, 2e "rynek

su plementow diety w Polsce ocenii nale2y jako obszar wysokiego ryzyka zdrowotnego,

niedostatecznie zdiagnozowanego i nadzorowanego przez stu2by paf stwowe

odpowiedzialne za bezpieczeristwo 2ywnoiciowe" - (Najwy2sza lzba Kontroli: NIK o

dopuszczaniu do obrotu suplement6w diety (pol.). 2OI7-02-09. [dostqp 2OI1-O2-I2])

Wniosek kofcowy

przedstawiona rozprawa doktorska mgr Agnieszki Piekary p.t. ,, Suplementy diety w

zywieniu dzieci w wieku od 3 do !2" ma du2e znaczenie w wymiarze poznawczym i

aplikacyjnym.

Wyniki badari udokumentowano w spos6b nie budzqcy wqtpliwo5ci. Okre6lony w

pracy cel badawczy zostat zrealizowany. Zagadnienie wlaSciwie umiejscowiono na tle

literatury przedmiotu i metodologii. Zawarte w recenzji uwagi majq charakter gt6wnie

redakcyjny i nie majq wptywu na ocenq koricowq przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej.

Uwa2am, 2e praca odpowiada wymaganiom stawianym przed rozprawami doktorskimi

okreSlonymi w art. 13 Ustawy z dnia 14.03.2013 (DZ. U. Nr 65. poz' 595 z p6Zniejszymi

zmianami) o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie

sztuki i wnoszq do Wysokiej Rady Wydziatu In2ynieryjno-Ekonomicznego, Uniwersytetu

Ekonomicznego we Wroctawiu wniosek o przyjqcie rozprawy jako doktorskiej i dopuszczenie

Pani mgr Agnieszki Piekary do dalszych etap6w przewodu doktorskiego.

Dodatkowo wnioskujq o wyr62nienie rozprawy doktorskiej podkre6lajqc walory

naukowe. Praca przedstawia potencjalnq aplikacyjny charakter co jest dodatkowym

miernikiem warto5ci pracy poznawczej. l/'-l l"^ p*^
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