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Ocena strony formalnej

Ocena uktadu pracy

Formalny uktad rozprawy jest typowy dla prac promocyjnych o charakterze
doséwiadczalnym. Praca liczy 135 strony i sktada sie z 6 rozdziatéw. W pracy zamieszczono 45
tabel oraz 41 rysunkéw. Kolejne rozdzialy uktadajg sig¢ w logiczng catos¢. Pierwsze rozdziaty
zawierajg wstep i przeglad pismiennictwa (cze$¢ teoretyczna), a pozostate dotyczg czesci
empirycznej. Proporcje poszczeg6lnych czesci sa prawidtowe. Wyniki zinterpretowano i
przedyskutowano prawidtowo. Kontynuujac watek redakcyjny, przedstawionej do oceny
dysertaciji, nalezy stwierdzi¢, ze praca jest napisana jgzykiem komunikatywnym. Kluczowe
problemy badawcze, decydujagce o wartosci poznawczej badan, zostaty wyraznie
zaakcentowane. Jest to wazne, bowiem pomimo jasno sprecyzowanego celu badan i
konsekwentnego realizowania poszczegolnych etapéw badan, praca jest obszerna co takze
przektada sie na analizowanie wielu parametrow badawczych dotyczacych min.: analizy
chemicznej suplementéw diety oraz wiedzy i postaw respondentow odnosnie do ich
podawania.

Tabele, zawierajace zbiorcze zestawienia z poszczegélnych etapow badan, zostaty
zaprojektowane w sposob prawidtowy. Doktorantka wtozyt wiele wysitku i starannosci przy
redagowaniu wersji pracy doktorskiej. Takze zamieszczone w pracy rysunki sg przygotowane

starannie i bardzo dobrze uzupetniaja cze$¢ teoretyczng oraz wynikowa pracy doktorskiej. Jak



juz wspomniano, praca zostata napisana w sposob jasny i przejrzysty, jednakze z obowigzku
recenzenta chciatabym zwréci¢ uwage na kilka kwestii, ktére maja charakter redakcyjny i nie
wplywaja na warto$é merytoryczna dysertacji. W mojej ocenie warto by byto zamiesci¢ dane
dotyczace okresu, w jakim prowadzone byly badania na schemacie organizacyjnym, co
pozwolitoby na stworzenie bardziej spéjnego obrazu badarn. Takze prezentowane wyniki
badan w tabelach i rysunkach moina przedstawia¢ z mniejszg doktadnoscia. Reasumujac
nalezy jednakze z cata stanowczoscig podkreslié, ze Doktorantka bardzo dobrze poradzita
sobie z redakcjg poszczegdlnych czesci pracy.
W dysertacji zacytowano 207 prac oraz podano Zrédta internetowe i akty prawne.
Majac na uwadze duza ilo$¢ prac naukowych z podjetego zakresu badawczego nalezy
stwierdzi¢ iz, dobor bibliografii jest odpowiedni i obejmuje najwazniejsze pozycje literatury

tematu z ostatnich lat. Od strony formalnej praca nie budzi zastrzezen.

Ocena strony merytorycznej pracy

Dzieci w wieku od 3 do 12 lat s3 w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju. Wiele
szlakéw metabolicznych i proceséw biologicznych wymaga prawidtowego stezenia
mikroelementéw i witamin. Podstawa utrzymania zdrowia jest prawidtowo zbilansowana
dieta, w ktorej nie brakuje zadnych sktadnikéw odzywczych. Zapotrzebowanie na wigkszos¢
witamin i sktadnikéw mineralnych moizna pokry¢ za pomoca odpowiednich grup produktow
spozywczych, jakkolwiek obserwuje si¢ wielkie zainteresowanie we wszystkich grupach
wiekowych stosowaniem suplementéw ,na wszelki wypadek” bez szczegoblnych
wskazan lekarskich.

Liczne takie dane naukowe zaréwno $wiatowe jak i polskie wykazuja, ze wiele
suplementéw diety nie posiada cech deklarowanych przez producentow, a niektore produkty
moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Majgc na uwadze tatwa dostepnos$¢ suplementéw
zaréwno w sprzedazy internetowej, jak i w sklepach stacjonarnych oraz prowadzenie przez
producentéw i dystrybutoréw nieuczciwych dziatah marketingowych, badanie zachowan
konsumentéw nie podlega dyskusji. Takze ograniczona liczba systematycznych badar wiedzy,
postaw i opinii rodzicéw oraz ilosci i rodzaju przyjmowanych suplementow w polskiej
populacji dzieci uzasadnia wybér tematu pracy dysertacyjnej przez mgr Agnieszke Piekare.

Zaprojektowane zatozenia pracy dysertacyjnej doskonale wpisujg si¢ w ten nurt

badawczy  wskazujgc w aspekcie aplikacyjnym, iz odpowiednia wiedza rodzicéw,



farmaceutéw oraz lekarzy na temat suplementéw jest niezbedna do zapewnienia
prawidtowego rozwoju dziecka szczegélnie w aspekcie programowania metabolicznego
odleglych skutkéw zdrowotnych. Nalezy takze podkresli¢ iz, badanie wiedzy i postaw osob
podajacych dzieciom suplementy oraz analiza chemiczna wybranych suplementow dostarcza
niezbednych  danych  naukowych do opracowania programow edukacyjnych
skoncentrowanych na konkretnych problemach danej grupy populacyjnej i jest niezbedne w
celu ograniczenia niekorzystnych zmian metabolicznych u dzieci. Z tego wzgledu wysoko
oceniam warto$¢ naukowg i aplikacyjng ocenianej rozprawy doktorskiej.

Tytut pracy odpowiada celowi i tresci rozprawy. Wybér tematu badawczego Swiadczy
o zorientowaniu Doktorantki na wiodacych problemach zywieniowo-zdrowotnych w aspekcie
zdrowia spotecznego i mozliwosciach polepszenia bezpieczeristwa stosowania suplementow.

Zagadnienie w $wietle pismiennictwa jest interesujagcym wprowadzeniem do
przeprowadzonych w dalszej czg$ci analiz. Doktorantka w sposéb wyczerpujacy analizuje min.:
przeznaczenie suplementéw dla dzieci w wieku od 3 do 12 lat, ich sktad, posta¢ oraz wybrane
aspekty wiedzy, zachowan, postaw konsumentow, epigenetyczne skutki oraz zagrozenia
zdrowotne, mozliwoé¢ interakcji skfadnikéw suplementéw z przyjmowanymi lekami. Na
szczegbine podkreslenie zastuguje czes¢ poswiecona rynkowi, statusowi, sktadowi
suplementéw diety, gdzie zostaty przedstawione min.: regulacje prawne dotyczace
suplementdw diety w Europie i Polsce, ich klasyfikacja, sktad, postac.

Zasadniczym celem badan przedstawionej pracy byto dokonanie analizy rynku
suplementéw diety przeznaczonych dla dzieci w wieku od 3 do 12 lat, okreslenie zawartosci
substancji stodzacych obecnych w suplementach diety i ich wartoéci kalorycznej. Cel pracy
zostat przedstawiony precyzyjnie i taczy sie¢ w logiczng catos¢ z wezesniejszym przegladem
pi$émiennictwa. Do zrealizowania celu gféwnego opracowano zakres pracy oraz sformutowano
dziewie¢ hipotez badawczych $wiadczac o dobrym przygotowaniu do samodzielnego
prowadzenia badan naukowych przez Doktorantke. Zaprojektowane w ten w ten sposéb
zafozenia pracy dysertacyjnej mgr inz. Agnieszki Piekary pozwolity na wiele istotnych
stwierdzen koricowych, waznych nie tylko z punktu widzenia naukowego, ale posiadajacych
istotne wartosci aplikacyjne w aspekcie zdrowia spotecznego. Nalezy z catym naciskiem
stwierdzi¢, ze nakreslony celami pracy zakres badari ma zaréwno aspekty poznawcze jak i
praktyczne. Dobdr metod badawczych nie budzi zastrzezen i $wiadczy o dobrej znajomosci

warsztatu badawczego oraz dowodzi dobrego przygotowania mgr Agnieszki Piekary do



samodzielnego projektowania badar naukowych. Na podkreslenie zastuguje przeprowadzenie
walidacji autorskiego kwestionariusza dotyczacego badania zachowan konsumenckich wobec
stosowania suplementdw, co znacznie zwigksza wiarygodnos¢ otrzymanych wynikéw. Dobér
proby zostat dokonany prawidfowo na podstawie jasno sprecyzowanych kryteriow i to co
nalezy podkresli¢ takze w oparciu o wyznaczenie niezbednej liczebnosci proby.

Na wyréznienie zastuguje sposob w jaki zaprojektowano badania. Doktorantka
przeprowadzita jednoczeénie badania rynku, zawartosci substancji stodzacych obecnych w
suplementach diety, ich wartosci kalorycznej oraz zachowan zywieniowych rodzicéw dzieci
stosujacych suplementy. Cennym elementem pracy jest badanie przeprowadzone na grupie
pracownikéw aptek otwartych dotyczace ich wiedzy, postaw i praktyk w zakresie polecania
suplementéw, co uwazam za bardzo cenne w aspekcie aplikacyjnym uzyskanych wynikow
badar i wazny punkt odniesienia w formutowaniu programoéw edukacyjnych. Zaplanowany
schemat organizacji badan i analizy zostaty przedstawione na czytelnym schemacie badan.

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzity hipotezy wysuniete przez mgr
Agnieszke Piekare. Wnikliwa analiza sktadu, oceny motywdéw stosowania, oczekiwanych
korzysci oraz zagrozen zdrowotnych stosowania suplementéw pozwolita na precyzyjne
okreélenie probleméw badawczych miedzy czynnikami wptywajacymi na decyzje zakupowe
rodzicéw a czynnikami ryzyka zagrozen zywieniowo — zdrowotnych w populacji dzieci.

Zaleta pracy jest poprawnie przeprowadzona analiza statystyczna, w: ktorej
wykorzystano dobrze dobrane i wzajemnie sig uzupetniajagce metody statystyczne.
Wymienione techniki statystyczne zastosowano do opisania wynikéw i oceny ich
wspotzaleznosci.

W dyskusji wynikéw Doktorantka wnikliwie zinterpretowata i omdwita wyniki w
oparciu o starannie dobrane tematycznie pismiennictwo. Konfrontacja badan wifasnych z
pi$miennictwem jest wywazona i podkresla wtasne osiagniecia. Przytoczone opinie
bezposrednio wynikajg z otrzymanych wynikow, a wywody stanowia logicznie powigzang
catoéé. Przeprowadzona dyskusja $wiadczy o duzej wiedzy Doktorantki oraz umiejetnosci
precyzowania spostrzezen i wnioskow, wynikajacych z przeprowadzonych badar zarobwno w
aspekcie naukowo — badawczym jak i aplikacyjnym. Na podkreslenie zastuguje prezentacja
wynikéw badan wtasnych, w tym liczne zamieszczone tabele i ryciny stanowigce wzorowo

przygotowang dokumentacje naukowo-badawcza.



Przygotowang przez mgr Agnieszke Piekarg rozprawe doktorska korczy 10 wnioskow,
ktore sa syntetycznym podsumowaniem podjgtych kompleksowych badan i sumaryczna
odpowiedzig na postawione wczesniej cele pracy. Zdaniem recenzenta pieé przedstawionych
pierwszych wnioskéw bardziej odpowiada stwierdzeniom koncowym, ktdre sa syntetycznym
podsumowaniem podjetych badan. Pozostate pigc wnioskdéw odzwierciedla najistotniejszg
wartosc merytoryczng pracy. Doktorantka wskazata na koniecznos¢ ograniczenia
manipulowania konsumentem przez wprowadzenie regulacji dotyczacych znakowania
suplementéw diety w zakresie informowania konsumentow min.: o zawartosci cukru i
wartoéci energetycznej wyrobu a takze jak stusznie podkresla, ze suplementy diety moga
wptywaé na generowanie negatywnych skutkéw zdrowotnych u dzieci a kluczowym
dziataniem powinno by¢ prowadzenie akcji edukacyjnej skierowanej do rodzicow, takze przez
farmaceutow w celu poprawy wiedzy na temat korzysci i zagrozen zwigzanych z ich
stosowaniem.

Odnoszac sie do przeprowadzonych przez Doktorantke badar podczas obrony pracy
dysertacyjnej prositabym o udzielenie odpowiedzi, co Doktorantka uznaje za swoje
nowatorskie osiagniecie naukowe. Takze niezaleznie od ogélnie pozytywnej oceny pracy
prosze Doktorantkg o ustosunkowanie sie/dyskusj¢ do ponizszych kwestii podczas obrony
publicznej:

Czy na poziomie przeprowadzonych badar mozna podjaé probe odpowiedzi/dyskusji
dotyczacej :

e Czy majac na uwadze, ze badania prowadzone przez Doktorantke dotyczyty w
wiekszosci 0s6b zamieszkujacych duze aglomeracje miejskie (83 % badanej préby) i
posiadajacych wyzsze wyksztatcenie (85 % badanej proby) otrzymane wyniki mozna
odnosic¢ do cafej polskiej populacji ?

e Ktore zdaniem Doktorantki analizowane w pracy elementy zachowan konsumenckich
rodzicow oraz farmaceutéw mozna uznac za szczeg6lnie niebezpieczne w aspekcie
czynnikdw zagrozen zdrowotnych?

e Jakie zdaniem Doktorantki powinny byé najwazniejsze elementy i forma edukacji
rodzicéw/dzieci odnosnie stosowania suplementow diety dziecka ?

e Czy na podstawie przeprowadzonych badarn mozna stwierdzi¢ jakie sg najwazniejsze

oczekiwania konsumentéw wobec rynku suplementow diety?



e Ze wzgledu na duze zaufanie klienta wobec wiedzy farmaceuty odnos$nie rekomendacji
suplementéw diety, jaki obszar wiedzy dotyczacy ich stosowania powinien by¢
systematycznie uzupetniany przez farmaceutg?

o lakie jest ryzyko stosowania suplementéw niespefniajacych norm jakosciowych ?

e Jakie przewiduje sig wspotczesnie trendy w produkcji/konsumpcji suplementow w
odniesieniu do nowej zywnosci (ang. novel foods)?

e Prositabym o odpowiedz w oparciu o wiedze naukowg dotyczaca pytania: Suplementy
konieczno$¢ czy moda?

e Prositabym o ustosunkowanie si¢ do raportu Najwyzszej Izby Kontroli w ktoérym
stwierdzono: Raport Najwyzszej lzby Kontroli zawiera m.in. stwierdzenie, ze "rynek
suplementéw diety w Polsce oceni¢ nalezy jako obszar wysokiego ryzyka zdrowotnego,
niedostatecznie zdiagnozowanego i nadzorowanego przez stuzby panstwowe
odpowiedzialne za bezpieczeristwo zywnosciowe" - (Najwyzsza Izba Kontroli: NIK o

dopuszczaniu do obrotu suplementéw diety (pol.). 2017-02-09. [dostep 2017-02-12])

Whiosek korncowy

Przedstawiona rozprawa doktorska mgr Agnieszki Piekary p.t. , Suplementy diety w
zywieniu dzieci w wieku od 3 do 12” ma duze znaczenie W wymiarze poznawczym i
aplikacyjnym.

Wyniki badan udokumentowano w sposéb nie budzacy watpliwosci. Okreslony w
pracy cel badawczy zostat zrealizowany. Zagadnienie wilaéciwie umiejscowiono na tle
literatury przedmiotu i metodologii. Zawarte w recenzji uwagi maja charakter gtownie
redakcyjny i nie maja wptywu na ocene koricowa przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej.
Uwazam, ze praca odpowiada wymaganiom stawianym przed rozprawami doktorskimi
okreélonymi w art. 13 Ustawy z dnia 14.03.2013 (DZ. U. Nr 65. poz. 595 z poiniejszymi
zmianami) o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki i wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Inzynieryjno-Ekonomicznego, Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu wniosek o przyjecie rozprawy jako doktorskiej i dopuszczenie
Pani mgr Agnieszki Piekary do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dodatkowo wnioskuje o wyrdznienie rozprawy doktorskiej podkreslajac walory

naukowe. Praca przedstawia potencjalng aplikacyjny charakter co jest dodatkowym

2
miernikiem wartosci pracy poznawczej. M/\A /W



