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DLA OSOB STARSZYCH

FORMY INDYWIDUALNE
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Benek (2016)

www.uewroc.pl

FORMY WSPOLNE

(WSPOLNOTA MIESZKANIOWA ORAZ
WSPOLNOTA DOMOWA DLA 0SOB
NIEWYMAGAJACYCH OPIEKI, WSPOLNOTA
SASIEDZKA DLA OSOB MAJACYCH
PROBLEMY Z SAMODZIELNYM
PROWADZENIEM GOSPODARSTWA
DOMOWEGO, WSPOLNOTY CIAGLEJ OPIEKI,
OSRODKI OPIEKI MEDYCZNE))
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Formy mieszkalnictwa dla seniorow (Dudek-Mankowska, 2017, Meluch 2017):

- ageing in place — starzenie sie w macierzystym miejscu zamieszkania (mozliwos¢ prowadzenia
niezaleznego zycia przez osoby starsze, wspieranego ustugami dopasowujgcymi sie do zmian w
funkcjonowaniu seniora)

- dom miedzypokoleniowy — wspolne miejsce pobytu lub zamieszkania trzech lub wiecej generadji
mieszkajagcych w tym samym domu/spotecznosci, ktorych cztonkami moze by¢ najblizsza rodzina lub
grupa osob, ktdre nie maja ze sobg pokrewienstwa

- osiedle senioralne — wspolnota mieszkaniowa/kompleks mieszkaniowy dla osob starszych, ktére potrafig
samodzielnie o siebie zadbac. Czesto mieszkancy majg dostep do ustug zdrowotnych, a wspolnoty
senioralne oferujg rézne udogodnienia oraz mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego dla
mieszkancow

- cohousing senioralny — wspolnota mieszkaniowa oparta na bliskich relacjach sgsiedzkich, ktérg tworzg
osoby starsze (lub osoby w wieku 504), wspdlnie korzystajace z okreslonej przestrzeni (np. ogrodéw,
miejsc rekreacji)
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- mieszkalnictwo wspomagane (assisted living) - ustuga Swiadczona w lokalnej spotecznosci w postaci
mieszkania chronionego lub w postaci mieszkania lub domu przygotowujacego osoby w nim
przebywajace, pod opieky specjalistow, do prowadzenia samodzielnego zycia lub zapewniajgcego
pomoc w prowadzeniu samodzielnego zycia

- wielofunkcyjne zespoty urbanistyczne dla seniordw - sktadajg sie z niezaleznych mieszkan, domu opieki
oraz osrodka geriatrycznego i zapewniajg ciggtosc opieki nad mieszkancami.

- budynki wspolnot emeryckich — z niezaleznymi mieszkaniami oraz bogato rozbudowanym programem
ustug i urzadzen wspolnych do obstugi, pielegnacji, zaopatrzenia, rozrywki, wypoczynku i kontaktow
towarzyskich

- domy rencistow — z ograniczonym programem mieszkan indywidualnych, rozszerzonym programem
urzadzen wspolnych oraz rehabilitacjg i opieka pielegniarsko—medyczng

- specjalne mieszkania niezalezne — dowolne pojedyncze mieszkania o petnym programie funkcjonalno-
instalacyjnym, dostosowane do potrzeb i mozliwosci 0sob starszych i niepetnosprawnych
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Cechy bezpiecznego mieszkania seniora (Ciesla, Ciesla, 2018):
bezpieczenstwo, wygoda, tatwos¢ utrzymania

Mieszkanie bezpieczne to takie gdzie ograniczono mozliwos¢ wystgpienia niebezpieczenstwa
oraz utatwiona jest reakcja w wypadku jego wystgpienia.

Mieszkanie wygodne to inaczej mieszkanie komfortowe, utatwiajgce prowadzenie zdrowego
trybu zycia zgodne z potrzebami osoby starszej.

tatwosc¢ utrzymania - mieszkanie nie wieksze niz 55 mkw (jedna osoba) lub 70 mkw (dwie
osoby)
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/godnie z raportem European Senior Housing (2019) najwiekszym potencjatem wzrostu rynku Senior
housing charakteryzujg sie nastepujace kraje :

- Niemcy (At the top of the demographics potential)

- Francja (Wealthy and fast growing elderly population)

- Wielka Brytania (Strong demographics and matured housing market)

- Wiochy (Largest share of elderly people)

- Polska (Fast-growing elderly population)
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Demographic dependency ratio
2019-2070 (%)

The 2021 Ageing Report

www.uewroc.pl

Oig-age dependency ratio

Very-old-age dependency ratio

Total dependency ratio

(65+/20-64) (B0+/20-64) ((0-19 & 65+)/20-64)
2019 2045 2070 2013-2070 | 5444 2045 2070 2015-2070 2019 2045 2070 2015-2070
[pps change) (pps change] {pps change]

BE 32.5 47.7 53.3 20.8 5.7 17.8 22,2 12.5 70.8 4.8 90.5 19.8
BG 36.0 55.8 60.8 24.8 8.1 16.9 27.5 15.4 67.7 89.8 96.7 29.0
czZ 33.0 51.3 53.7 20.6 6.5 15.5 24,1 17.3 67.1 88.1 92.1 25.0
DK 34.1 48.2 53.8 19.7 8.0 17.2 21.1 13.2 72.7 8.3 94,0 21.3
DE 36.1 52.2 54.6 18.5 11.1 20.3 22.9 11.8 66.9 87.1 92.1 25.2

33.8 45.5 59.4 25.6 9.7 17.5 27.0 17.3 £9.5 83.3 94,5 25.4
1E 24.2 42.2 53.0 28.7 5.8 13.3 22,2 16.4 70.0 82.6 92.6 22.7
EL 37.9 64.0 65.2 27.3 12.2 22.7 30.3 18.0 71.1 96.3 98.7 27.6
ES 32.1 61.2 62.5 30.5 10.0 21.1 28.5 18.5 64.4 93.1 95.3 30.9
FR 36.5 53.1 56.9 20.4 ii.1 20.8 25.0 13.9 79.8 95.1 98.1 18.3
HR 34.8 53.7 64.6 29.8 5.0 18.7 26.7 17.7 67.1 85.0 97.5 30.4
T 38.9 65.4 65.6 26.7 12.3 23.7 28.5 16.2 69.2 95.8 96.8 27.6
cY 26.2 36.7 50.7 24.6 6.0 13.4 19.6 13.7 61.0 71.4 B6.9 26.0
L 34.6 57.4 63.6 29.0 9.7 20.6 29.9 20.2 £9.5 92.0 100.2 30.7
LT 32.3 58.9 66.0 33.1 5.7 21.5 28.7 15.0 66.0 91.5 100.8 34.8
LU 22.6 41.6 56.1 33.6 6.2 13.4 23.3 17.1 55.9 72.9 89.2 33.4
HU 32.2 49.5 57.4 25.1 7.3 14.4 23.5 16.2 64.4 84.1 93.6 29.2
MT 29.7 39.3 62.4 32.7 6.8 13.7 25.4 18.7 58.5 65.7 92.3 33.9
ML 32.3 49,3 55.2 22.4 7.9 18.5 21.7 13.8 69.9 87.0 93.2 23.2
AT 30.7 45,5 55.9 25,2 8.4 18.1 23.3 14.9 62.1 52.8 91.1 29.0
PL 29.0 45,5 67.8 38.8 7.1 17.2 31.4 24.3 61.5 78.6 59,5 38.0
PT 37.3 65.9 67.3 30.0 11.0 23.4 30.0 15.0 69.4 100.7  103.3 33.9
RO 31.1 55.6 62.1 31.0 7.8 15.9 28,2 20.4 66.0 89.6 97.1 31.1
SI 33.2 55.9 58.8 25.5 8.9 19.8 26.7 17.8 65.7 88.9 93.2 27.5
SK 25.% 45,9 63.1 37.2 5.3 15.5 29,1 23.8 58.5 82.8 99,1 40.6
FI 38.5 49.9 62.5 23.6 5.8 19.8 26.1 16.2 76.4 81.7 94.7 18.3
SE 35.2 41.8 49.8 14.6 9.1 14.8 20.1 11.0 76.2 81.3 89.4 13.2
NO 29.4 42.6 52.4 23.0 7.2 14.7 20.6 13.4 69.0 78.8 88.6 19.6
EA 35.3 55.8 58.9 23.6 10.6 20.7 25.5 14.9 69.7 91.1 95.2 25.5
EU 34.4 54.6 59.2 24,7 5.9 19.7 25.7 15.8 638.8 89.4 55.3 26.5

Source: Commission services, Eurostat 2019-based population projections.




Rozwoj senior housing a fazy starosci
W. Pedich (2020) wyodrebnia dwa okresy starosci: wczesng staros¢ — do 75 roku zycia oraz pézna staros¢ — powyzej
75 roku zycia

A. Bochenek wyrodznia trzy stopnie starzenia sie: pierwszy stopien to 60-70 lat, drugi stopien to 70-80 lat, trzeci
stopien to 80-90 lat.

K. Dzienio staros¢ dzieli na cztery podokresy: wiek poczatkowej starosci: 60-69 lat, wiek przejsciowy: 70-74 lata,
wiek zaawansowanej starosci: 75-84 lata oraz wiek niedoteznej starosci: 85 lat i wiecej .

Swiatowa Organizacja Zdrowia wyodrebnia trzy fazy starosci:,young old” (60-74 lata), ,old old” (75-84 lata) oraz
,oldest old” (85 lat i wiecej)

Il Ryzyko niesamodzielnosci
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Rozwodj senior housing a opieka dtugoterminowa

Wedtug raportu Banku Swiatowego (2015) nieformalna opieka dtugoterminowa zapewniana gtownie
przez rodzine nie jest juz dominujgcg forma opieki. Stopniowo zastepuje jg formalna opieka
diugoterminowa organizowana przez instytucje panstwowe lub prywatne.
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Rozwoj senior housing a transfery miedzypokoleniowe

P Michort (2012) wskazuje na dwa kierunki transferéw miedzypokoleniowych:
- wdot-od oséb starszych do mtodszych,
- wgore - od mtodszych cztonkodw rodziny do starszych.

Transfery w goére: obejmuja finansowe wsparcie (sporadyczne lub systematyczne) kierowane od dzieci do rodzicow
i/lub dziadkow (transfer finansowy/materialny), jak réwniez opieke w przypadku choroby, pomoc w wykonywaniu
ciezszych prac domowych, robieniu zakupow oraz kontakcie z urzedami i instytucjami finansowymi (transfer
ustug/niematerialny).

' Migracje os6b mtodych
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Rozwoj senior housing a mozliwosci finansowe

Relacja przecietnej miesiecznej emerytury brutto
z pozarolniczego systemu ubezpieczen
spotecznych do

przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej

W 2070 roku replacement rate dla
Polski 25,1%
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GUS 2020
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Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego w 2019 .

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, 2020
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Struktura emerytéw, ktérym emerytury wyptaca ZUS wedtug wysokosci Swiadczen i ptci Swiadczeniobiorcéow w marcu 2021 .

1jliiliiiikittfttttt[

16,0

14,0

12,0 -

10,0

8,0 -

% osob

0

i

6,

4,0

2,0 1

0,0

w

fasaim | TO'000L

00°000¢ - T0'0059

000059 - T0°0009

00°0009 - T0'0055

000055 - T0°0009

007000S - T0'005%

00°00S¥ - T0°000%

00000% - T0'008E

00°008€ - TO'009€

00°009€ - T0'00VE

00'00%€ - T0'00ZE

00°00Z€ - TO'000E

00'000€ - T0'008Z

000082 - 10°0092

000092 - T0°00¥T

00°00%Z - T0'00TT

000022 - T0'0007

00°000Z - TO'008T

000081 - 100091

00°009T - TO'00FT

00°00%T Op

Ogotemn

. kobiety

U=

[ mezczyini

13

Uniwersytet Ekonomiczny

we Wraclawiu

www.uewroc.pl



Miesieczne koszty pobytu w publicznych domach pomocy spotecznej w wojewddztwach Polski w 2016 roku (Gradzik 2017)

Koszt pobytu
Wojewodztwo srednia | mediana | minimalny | maksymalny
(w zl)
Dolnoslaskie 3255 3162 2808 3814
Kujawsko-pomorskie 3107 3048 2724 3569
Lubelskie 3071 3029 2360 4137
Lubuskie 3159 3092 3019 3326
Lodzkie 2867 2884 2195 3368
Malopolskie 3093 2990 2705 3728
Mazowieckie 3439 3224 2806 4160
Opolskie 2867 2929 2445 3220
Podkarpackie 2747 3023 2700 3591
Podlaskie 3063 3033 2895 3321
Pomorskie 3245 3200 2580 4027
Slaskie 3220 3198 2898 3602
Swietokrzyskie 3086 3055 2887 3307
Warminsko-mazurskie 3221 3307 2770 3635
Wielkopolskie 3230 3321 2877 3605
Zachodniopomorskie 3181 3197 2823 3506
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Deklaracje seniorow dotyczgce mieszkania w sytuacji, gdy pojawi sie problem (np. zdrowotny) i

zaistnieje potrzeba pomocy
(Straczkowski, Boruta, 2018)

Wyniki badania przeprowadzonego
na lokalnym rynku w Poznaniu i okolicach

www.uewroc.pl

Dalej mieszka¢ we wlasnym
mieszkaniu — pomoc bliskich

Dzieli¢ mieszkanie z dzie¢mi/
wnukami

Dalej mieszka¢ we wlasnym
mieszkaniu — pomoc instytucji

Dalej mieszka¢ we wlasnym
mieszkaniu — pomoc opiekunéw

Zamieszkaé¢ w nowym mieszkaniu
na osiedlu dla senioréw

Zamieszkaé¢ w paistwowym domu
spokojnej starosci

Zamieszka¢ w prywatnym domu
spokojnej starosci

Wynajaé pokdj obeej osobie

w zamian za opieke

Zamieszka¢ z innymi starszymi
ludZzmi
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30
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Dziekuje za uwage
patrycja.kowalczyk-rolczynska@ue.wroc.pl
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