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Whniosek o dodatkowy posilek profilaktyczny

W zwigzku ze zblizajacym si¢ okresem zimowym i zwigzanymi z nim niskimi
temperaturami, prosz¢ o przyznanie pracownikom naszego dziatu, pracujagcym wiekszo$¢ czasu
pracy na zewnatrz budynkow, dodatkowych positkow profilaktycznych zgodnie z
obowigzujacym Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
profilaktycznych positkow i1 napojow. (Dz. U. Nr 60, poz. 279).

§ 3. 1. Pracodawca zapewnia positki pracownikom wykonujacym prace:
3) zwigzane z wysilkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal
(6280 kJ) u mezezyzn i powyzej 1000 kcal (4187 kJ) u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym,; za okres zimowy

uwaza si¢ okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca,

Lista pracownikow, ktorzy beda korzystali z positkow profilaktycznych z powodu wykonywania
prac na zewnatrz budynkéw w Sytuacjach awaryjnych lub innych w dniu
zwigzanych z pracami:

(PODAC RODZAJ WYKONYWANYCH PRAC )

RODZAJ UMOWY O

Lp. NAZWISKO i IMIE STANOWISKO PRACE
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